
REGISTRO DIARIO “VALIDACIÓN” 
 
Por las noches, repaso el día focalizando la atención en: 

Fecha  ¿Qué he hecho bien hoy, a mi favor? 
Cualquier cosa que pueda destacar  que haya hecho para 

cuidarme, tratarme bien o calmarme. 

¿Qué me ha gustado de mí hoy?  
Cualquier estado, gesto, o conducta que haya hecho para el 

entorno o para el otro 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 


